
Handball-Verband Berlin e.V
Jugendausschuss
Glockenturmstr. 3+5, 14053 Berlin
Tel. 8909 0988, Fax 8909 0848
info@hvberlin.de

Anselm Kalus
G-Jugend
851 57 73

0152 - 051 07 556
anselm.kalus@yahoo.de

G – Jugend, 2001 + jünger Staffel A4 - schwächer / Nord (7er- Staffel / 4+3 M)

30.12.2009 1. BW Spandau 2000 I 5. Adler Berlin
2. HSG Charlottenburg 6. TuS Hellersdorf
3. TSV Spandau 1860 7. Hermsd.-Waidmannsl. III (02 CF)
4. Berliner Bären 

Staffelbetr.: Astrid Palm (Charlottenburg) 0170-580 66 11 astridpalm@web.de

1. Es gelten die Durchführungsbestimmungen für die E- u. G-Jugend

2. Turnierform:  Alle Mannschaften beginnen und beenden gemeinsam. Spielfolge entsprechend Spieltags-
nummerierung. Spiele mit getrennten Halbzeiten à 10 min., schnelle Wechsel (1min.) bzw. 3 min. Pause bei 
2 Spielphasen in Folge. 5er-Gruppe: 1 x jeder gegen jeden. Es gibt kein Team-Time-out.

3. 3er-Turnier (ca. 110 min) 4er-Turnier (ca. 135 min) 5er-Turnier (ca. 150 min.)

Begrüßung+10min. Aufwärmspiel Begrüßung+10min. Aufwärmspiel Begrüßung+10min. Aufwärmspiel
Spiele: 2-1, 3-2, 1-3 Spiele: 1-2, 3-4, 2-1, 4-3 Spiele: 1-2, 3-4, 5-1, 2-3, 4-5
koordinative Üb.: ca. 20 min. koordinative Üb.: ca. 20 min. koordinative Üb.: ca. 20 min.
Spiele: 1-2, 2-3, 3-1 Spiele: 4-1, 2-3, 1-4, 3-2 Spiele: 1-3, 2-4, 3-5, 4-1, 5-2
Verabschiedung Verabschiedung Verabschiedung

4. Unterstrichene Mannschaften: stellen die Schiedsrichter und leiten den Turnierablauf mit koord. Übungen. 
Ergebnisbogen sofort (mögl. per Fax oder Mail) zur Spielleit. Stelle, Mannschaftslisten zum Staffelbetreuer. 
Sie sorgen auch für An- und Abbau der Torabhängungen und überwachen Sauberkeit u. Ordnung der Anlage.

5. Aufwärmspiele u. koordinative Übungen: Bitte alle Mannschaften mischen! Die Übungen können aus der 
HVB-Vorlage (www.hvberlin-online.de - Spielbetrieb - E/G) gewählt, verändert od. durch andere ersetzt werden.
Neu: Die koord. Übg. sollten als Zirkel mit 5 Stationen à 3 min.(An- u. Abpfiff !) durchgeführt werden. (20 min.)

1. Spieltag H. 491:  Place Molière 4 (kl. Halle), 13469 Cité Foch / Waidm.l. (Abh. im Geräter. links)
23.01.10 13:30 - 15:30 15:30 - 18:00
Samstag 1. TSV Spandau 1860 1. HSG Charlottenburg

2. Hermsd.-Waidmannsl. III (02 CF) 2. TuS Hellersdorf
3. Berliner Bären 3. BW Spandau 2000 I

4. Adler Berlin

2. Spieltag H. 8:  Mierendorffstr. 20-24 (Eingang Nordhauser Str.), 10589 Charlottenburg (Abh. b. Hallenwart)
14.02.10 10:00 - 12:30 12:30 - 15:00
Sonntag 1. Berliner Bären 1. TuS Hellersdorf

2. HSG Charlottenburg 2. Adler Berlin
3. BW Spandau 2000 I 3. Hermsd.-Waidmannsl. III (02 CF)
4. TSV Spandau 1860

3. Spieltag H. 491:  Place Molière 4 (kl. Halle), 13469 Cité Foch / Waidm.l. (Abh. im Geräter. links)
27.02.10 13:00 - 15:00 15:00 - 17:30
Samstag 1. HSG Charlottenburg 1. TSV Spandau 1860

2. BW Spandau 2000 I 2. Adler Berlin
3. Hermsd.-Waidmannsl. III (02 CF) 3. Berliner Bären 

4. TuS Hellersdorf

4. Spieltag H. 8:  Mierendorffstr. 20-24 (Eingang Nordhauser Str.), 10589 Charlottenburg (Abh. b. Hallenwart)
21.03.10 10:00 - 12:30 12:30 - 15:00
Sonntag 1. TSV Spandau 1860 1. Hermsd.-Waidmannsl. III (02 CF)

2. HSG Charlottenburg 2. TuS Hellersdorf
3. BW Spandau 2000 I 3. Adler Berlin
4. Berliner Bären 
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